
実施予定月 学習テーマ 実施内容 実施授業 実施時間数 学習形態 学習内容 講師派遣 備考

オリエンテーション

（活動の記録について）
4

アウトドアⅠの内容理解

仲間意識の形成

オリエンテーション

アイスブレイク
アウトドア　 1 講義

・１年間の目標の発表

・アイスブレイクの実施

地域とアウトドア 4 南富良野町の歴史とアウトドア 外部講演会 アウトドア 1 講義
・南富良野のアウトドアの歴史につい

て学び、今後の活動に生かす
新野さん １，２年合同

故郷を知り、伝える

プレゼンスキルトレーニング
4

年度末の発表会に向けたプレゼ

ンテーションスキルの獲得
プレゼンスキルトレーニング

情報　(２)

総探（１）

アウトドア（３）

6 製作
・パワーポイントを活用した発表準備

・題材：南富良野町

町のスポーツ体験

（ラフティング）
5

ラフティングを活用して観光プロ

グラムについて検討
ラフティング 行事 2 実習 ・講義に基づいた気づきや魅力の発見 どんころ １，２，３年合同

アウトドア用具制作

（ルアー）
6 南富良野町の水生生物への理解 ルアー作り アウトドア　 6 製作

・小中高連携の環境学習を踏まえ、魚

の生態や水生昆虫の特徴について考え

ながら学ぶ

・レポートでの振り返り

大光明さん

町のスポーツ体験

（カヌー）
6

カヌーの魅力の発見

観光資源としての可能性を考える
カヌー授業 体育 6 実習

・カヌーの用具の名称等

・基礎技能の習得

・リスクマネジメント

・レポートでの振り返り

7 野外宿泊研修に向けた、説明 野外宿泊研修計画
ＬＨＲ（３）

総探（２）
5 実習

・班編制について

・研修内容の検討

7
野外活動を通した、応用力の取

得・仲間との絆の醸造
野外宿泊研修 行事 12 実習

２０２２要項参照

（令和4年度1年生国語授業横断でレク

の提案あり）

7 野外宿泊研修の振り返り 野外宿泊研修事後指導 ＬＨＲ 1 講義

・南富良野の自然を

・人と自然に関するレポート

・グループ毎に課題の話し合いを行い

レポート提出

生態系と水生生物 8 南富良野町の水生生物への理解 環境学習 総合探究 7 実習・講義
・南富良野町の水生生物の理解と環境

保全に寄与する態度ん育成
大光明さん

8
山でのリスクマネジメント

登山の基礎知識の習得
軽登山事前指導 アウトドア 1 講義

・山に関する、リスクマネジメント

・登山の魅力に関する講義
山名さん

8
習得した技術を応用した、課題

解決学習
軽登山 アウトドア 6 実習

・山での地図読みや険しい山の課題を

クリアする中で課題解決能力育成
どんころ

9
世界から見た南富良野の魅力の

発見
大学教授講義 アウトドア 2 講義

・観光客の実態についてやインバウン

ド向けの観光について学ぶ
遠藤教授 上旬

9 現地調査の素養の習得 調査 公共 4 実習
・実地調査で数値的裏付けを元に観光

客の現状を考察する
遠藤教授

環境学習

（山と森林）
10

林業の実態と町との関わり

を知る
森林学習 アウトドア 2 実習

・林業の現状を知る

・実際に作業場所を見学する

・グループ毎に課題の話し合いを行い

レポート提出

森林組合

町のスポーツ体験

（カーリング）
11

伝統ある南富良野のスポーツを

知る
カーリング授業 体育 6 実習

・カーリングの基礎を学び、試合を楽

しむ
どんころ

１回目のみ指導者

委託

地域とアウトドア 12
世界のアウトドア活動について

知る
アウトドア講演会 アウトドア 2 講義

・グローバルな視野でアウトドアに関

して、知識を学ぶ
外部講師 １，２年合同

町のスポーツ体験

（スキー）
1

スキー場の可能性、スキーの魅

力を発見する
スキー授業 体育 12 実習

・スキーの基礎技能の習得

・スキー場の魅力調査
スキー連盟

スノーシューハイク 2
冬の自然の普段と違った視点で

自然を体験する
スノーシューハイク アウトドア 4 実習

・様々な視点で森を感じる

・冬山の魅力の理解

どんころ

岩教生

2 発表に向けた準備 発表会準備

総合探究（１）

現代国語（２）

アウトドア（５）

8 製作
・グループ毎に今年の１年間の活動に

ついてまとめる

3 南富良野の魅力の発信 発表会 アウトドア 2 発表会
・情報の発信対象を地域の人に向けた

発表物の作成
遠藤教授

総時間数 96

アウトドア時数 35

まとめと振り返り

地域とアウトドア

軽登山に挑戦！

アウトドアⅠ　年間予定

野外宿泊研修


